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Hoe kun je jouw doelen bereiken en tegelijkertijd
je hoofd en lijf vitaal houden?

Mind-your-Energy als...

¢ jouw talent niet uit de verf komt

e je ervaart dat de ander jouw doel dwarsboomt

o je jezelf (veer)krachtiger in wilt zetten

e je behoefte hebt aan een klankbord met resultaat

Ontmoet jouw coach on the road

Dat kan online waar je ook bent of op een centrale locatie.
Met één sessie weet je hoe je jouw energie beter kunt regelen
en heb je zicht op hoe jouw talent krachtiger in te zetten.

Beproefde methode

Onze ervaring in het optimaliseren van talent hebben we vertaald
naar een praktische en efficiénte coach aanpak. Vanuit onze
online expertise hebben we sinds 2004 de ChatCoach® ontwikkeld.
Een passende manier om onder handbereik jouw vitaliteit te ver-
groten en efficiénter doelen te bereiken.

De ChatCoach® levert met één sessie resultaat en sluit aan op

de behoefte om comfortabel en doelgericht aan jezelf te wer-
ken. Inmiddels is het bestaansrecht van deze methode in meer
dan vijfhonderd sessies bewezen.

Er is onderzoek gedaan naar deze methode door de Universiteit
van Tilburg. Er is met één sessie verbetering gemeten in de
mate van competentie en het vertrouwen daarmee doelen te
bereiken. De verwachtingen van de coachsessie worden
overtroffen. Lees de onderzoeksresultaten*.
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*Onderzoek methode ChatCoach® Universiteit van Tilburg
ChatCoachen— Een zinvolle vorm van online coachen. Eerst doen, dan geloven.
M. Ponte ISBN 978-90-8838-305-8.

KCC en MPH Consult zijn:
ChatCoach® certified partner
Master BelbinTeamroltrainer

Senior practitioner EMCC/EIA
Lid Nobco Lvsc Noloc

s ST witter @ChatCoach

Amsterdam - Rotterdam - Breda

&/
“ChatCoach®

[NOBCO|

EMCC

European Mentoring &
Coaching Council * k% k% %

NEDERLANDSE ORDE
°

VAN BEROEPSCOACHES

Hoe?

Meld je op het VraagPunt bij www.ChatCoach.nl en
geef aan wanneer jij jouw Mind-your-Energy sessie
wilt. Bel voor vragen met Jeanette Krijnen via
076-514 28 99.

Email: info@ChatCoach.nl

Wanneer?

Morgen kun je jouw online sessie hebben.

Of tref ons, na aanmelden op diverse data bij:
e MINDZ Seats to meet Utrecht C.S.

e Inspire coffee Breda centrum.

Deelnemers zeggen:
Met slechts 1 sessie...

o wist ik de oorzaak van mijn irritaties

e ben ik geholpen met praktische handvatten

¢ voelde ik direct meer zelfvertrouwen!

¢ heb ik doelen gesteld die ik kan bereiken

¢ voel ik me gezien en weet ik wat me te doen staat

Deal

11 uur op

Inboeken voor 1 april 2012
geeft 45% korting a

Behoefte aan verdieping?
Werk in 2 sessies met jouw gecertificeerd
coach en officiéle Belbin-Teamroltest aan:
sollicitatievoorbereiding incl. helder profiel
of stijl van samenwerken §

Inboeken voor 1 april 2012
geeft 20% korting

e info@kccce.nl
t 076 -514 28 99
KvK 20.11.27.00
Btw 1313.58.029B01
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http://www.chatcoach.nl/600.php
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